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Pred vami je predstavi'Eev interesnih dejavnosti, ki se v Solskem letu
2025/26 odvijajo na OS Ledina. Pripravljamo in vodimo jih uditelji,
Sportni pedagogi in zunanji sodelavci.

Prizadevamo si, da bi u¢encem ponudili vsebine, pri katerih
bi se imeli lepo, se naucili kaj novega, se gibali in sprostili ter
kakovostno prezivljali svoj prosti ¢as.

Pred prijavo na dejavnosti si vzemite nekaj ¢asa in se pogovorite.
Prisluhnite otrokovim zanimanjem in Zeljam. Skupaj odgovorite
na nekaj vprasanj: Kaj otroka zanima? V ¢em je dober? Kaj bi
lahko razvijal?

Poiscite primerne dejavnosti. Preverite, ali se izbrana vsebina ne
prekriva z rednim Solskim delom. Bodite pozorni, da otrok nima
prevec dejavnosti v enem tednu.

Za prijavo in dodatne informacije se obrnite na razrednike oz.
neposredno na izvajalce posameznih dejavnosti.

Obilo veselija, zabave, novih izkuseni
in pridoblienega znania vam Zelimo!
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INTERESNE DEJAVNOSTI
Izvajalci: Uéitelji OS Ledina



ZAPOJMO SKUPAJ!

N Pevski zbori na OS Ledina

Sodelovanje v pevskem zboru omogoca pevcem vecstransko napredovanje in razvijanje
sposobnosti. Poleg glasbeno-pevskih sposobnosti u¢enci razvijajo estetski cut,
discipliniranost, vztrajnost, doslednost, natancnost, cut odgovornosti in pripadnosti skupini.
DruZenje s sovrstniki in spoznavanje bogastva glasbenega izrocila pevce razveseljuje in
sprosca.

CICI OTROSKI PEVSKI ZBOR OS LEDINA
ZA UCENCE 1. IN 2. RAZREDA

Kdaj in kje?
Sreda: 13.45-14.30
Ucilnica 50

Mentorica:
Dalila Beus
dalila.beus@o-ledina.si

Opis dejavnosti:
V zboru bodo prepevali uéenci 1. in 2. razredov. Spoznavali in izvajali bodo raznolik
pevski program, ob tem pa razvijali kvaliteto petja, posluh in muzikalnost.


mailto:dalila.beus@o-ledina.si

OTROSKI PEVSKI ZBOR OS LEDINA
ZA UCENCE OD 3. DO 5. RAZREDA

Kdaj in kje?

Sreda: 14.30-15.15
Cetrtek: 13.45-14.30
Ucilnica 50

Mentorica:
Dalila Beus
dalila.beus@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Pevci 3., 4. in 5. razreda bodo nadgrajevali razvoj vokalne tehnike, posluha in muzikalnosti. Ob
tem bodo izvajali raznoliko in zahtevnejso glasbeno literaturo, ob enoglasnem petju bodo zapeli
dvoglasno.

MLADINSKI PEVSKI ZBOR OS LEDINA
ZA UCENCE OD 6. DO 9. RAZREDA

Kdaj in kje?

Ponedeljek: 14.00—15.30
Torek: 14.45-15.30
Cetrtek: 14.45-15.30
Udcilnica 50

Mentorica:
Dalila Beus
dalila.beus@o-ledina.si

Opis dejavnosti:
Pevci predmetne stopnje bodo nadgrajevali znanje vokalne tehnike, razvijanje posluha in
muzikalnosti. Prepevali bodo zahtevnejse, vecglasne skladbe slovenskih in tujih skladateljev.
Ob tem bodo spoznavali glasbene sporede iz razliénih glasbenih obdobij in raznovrstne nacine
izvajanja le-teh.

Vsi pevski zbori bodo v letoSnjem
Solskem letu zapeli na festivalu
otroskih in mladinskih pevskih
zborov Pomladna prepevanja,

zapeli bodo na Letnem koncertu

glasbenikov in pevskih zborov OS

Ledina ter nastopili tudi ob drugih
priloznostih na Soli in v mestu.
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Sportne dejavnosti
na OS Ledina



ZA UCENCE OD 6. DO 9. RAZREDA

Kdaj in kje:
Po dogovoru pred tekmovaniji
Velika telovadnica

Mentorica:
Lena Zaloznik
lena.zaloznik@o-ledina.si

Opis dejavnosti:
Namen vadbe je pripraviti u¢ence na Solsko Sportno tekmovanje v odbojki. Seznanijo se s pravili ter
izpopolnijo odbojkarsko tehniko in taktiko.

Oprema in pripomocki:
Solska §portna oprema

ZA UCENCE OD 4. DO 9. RAZREDA

Kdaj in kje:
Po dogovoru pred tekmovaniji
Srednja ali velika telovadnica

Mentor:
Janez Podgorsek
janez.podgorsek@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Namen vadbe je pripraviti u¢ence na tekmovanje v izbrani atletski
disciplini. Seznanijo se s pravilno tehniko discipline in njenimi pravili
ter z vadbo osvojijo gibanje in sposobnosti za uspesen nastop.

Oprema in pripomocki:
Solska $portna oprema

Ledina


mailto:lena.zaloznik@o-ledina.si
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PLES

ZA UCENCE OD 1. DO 3. RAZREDA

Kdaj in kje?
Torek, 14.35-15.25
Zrcalna dvorana OS Ledina ))

Mentorica:
Ana Malesi¢ -
ana.malesic@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Interesna dejavnost ples je namenjena vsem uc¢encem prve triade, ki Zelijo plesati

in se obogatiti z novimi gibalnimi izkusnjami. Plesna dejavnhost omogoca

sprostitev, povezovanje s prijatelji in vrstniki ter spodbuja razvoj motori¢nih in umskih
sposobnosti. V okviru interesne dejavnosti ples se bodo uc¢enci naucili razliénih koreografij,
prilagojenih njihovi razvojni starostiin znanju. Poudarek bo na uc¢enju otroskih plesov in plesov
z elementi hip hopa, pri cemer se bodo ucenci lahko preizkusili tudi v gibalni ustvarjalnosti in
plesni improvizaciji na izbrane pesmi.

Oprema in pripomocki: Sportna oprema in $olski copati ali ¢isti $portni copati

y74

AKRO JOGA
ZA UCENCE 3. IN 4. RAZREDA
Kdaj in kje?

Cetrtek, 14.35—-15.25
Srednja telovadnica

Mentorica:
Lena Zaloznik, lena.zaloznik@o-ledina.si

Opis dejavnosti:
Akro joga je zabavna Sportna aktivnost, ki se izvaja v paru. Obsega akrobatsko in estetsko gibanje.
IzboljSuje zaupanje, komunikacijo, sodelovanje, gibljivost in fizicno pripravljenost.

KRIKET
ZA UCENCE OD 4. DO 9. RAZREDA

Kdaj in kje?
Torek, 14.45-15.40
Srednja telovadnica

Mentor:
Gasper Bakac
gasper.bakac@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Kriket je mostveni Sport, ki je sestavljen iz dveh moStev s po
enajstimi igralci. Pri nas postaja vse bolj priljubljen sport.
Med seboj se merita dve ekipi, ki imata na igriS¢u po enajst
igralcev. Vsaka zeli doseci ¢im vecje Stevilo zadetkov.


mailto:ana.malesic@o-ledina.si
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ZANIMIVO IN IGRIVO!

Nova znanja, spretnosti
in ustvarjanje na OS Ledina



RACUNALNISKI KROZEK
ZA UCENCE 2. IN 3. RAZREDA TER OD 4. DO 9. RAZREDA

Kdaj in kje?

Cetrtek, 2. in 3. razred: 7.40-8.25
Sreda, 4.-9. razred: 7.40-8.25
Racunalniska ucilnica

Mentor:
Vlado Stribl
vlado.stribl@o-ledina.si

Opis dejavnosti:
Na racunalniskem kroZzku se bodo mlajsi u¢enci spoznavali z
racunalnikom in njegovo uporabo, naucili se bodo pretipkati
preprosta besedila in tudi napisati svoja besedila
ter uporabljati posebne znake na tipkovnici in lodila.
Naucili se bomo tudi, kako ustvarimo svoje podrocje
med dokumenti in ustvarjene dokumente shranimo
V svojo mapo. S starejsimi ucenci se bomo tudi ucili
rokovanja z ra¢unalnikom, ustvarjanja svojih

podrocij na racunalniku, ~
iskanja raznih informacij na spletu ter se

naucili osnov programiranja. Vsako leto
si bomo izbrali en programski jezik,

v katerem bomo programirali. /

V okviru racunalniskega krozka
se bomo tudi pripravljali na
racunalniska tekmovanja.

LOGIKA

ZA UCENCE 3. RAZREDA — PREDSTAVITEV. ZA UCENCE OD 4. DO 9. RAZREDA — TEKMOVANLJE.

Kdaj in kje:

Ucencem 3. razreda se predstavilogika v juniju za vklju¢itev na tekmovanje v prihodnjem Solskem
letu. Ucenci 4.— 9. razreda se pripravljajo na tekmovanja v treh ravneh od septembra do
novembra (ucilnica 39 in racunalniska ucilnica).

Mentorica:
Ines Stular
ines.stular@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Ucenci se ucijo logi¢nega
misljenja. Spoznajo izjavno logiko,
lingvistiko, japonske naloge,
naloge reSevanja s tabelami in
druge logi¢ne naloge na razliénih
tezavnostnih stopnjah.
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VESELA SOLA

ZA UCENCE OD 4. DO 9. RAZREDA.

Kdaj in kje?

Enkrat mesecno ob torkih od 7.40 do 8.25 od oktobra
do aprila

Udcilnica 43

Mentorica:
Vladka Solar
vladka.solar@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

S sodelovanjem v Veseli Soli u¢enci spoznajo razli¢cna
zanimiva podrocja ¢lovekovega spoznanja in sveta
narave ter druzbe. Vsak mesec bomo pogledali mesec¢no
temo v prilogi revije Pil ter u¢ne poti na spletni strani.

Oprema in pripomocki:
Spletna ucilnica MS Teams, zaZelena tudi revija PIL

EKOKVIZ

ZA UCENCE OD 6. DO 9. RAZREDA

Kdaj in kje?
Cetrtek, A-teden: 7.40-8.25
Ucilnica 51

Mentorica:
Danijela Jerina
danijela.jerina@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Projekt Ekokviz u¢encem predstavi drugacen
pogled na spreminjanje okolja in jih spodbudi k
zanimanju za okolje in sodelovanje pri reSevanju
okoljskih problemov.

Skozi prebiranje gradiva o izbrani temi ucenci
pridobijo veliko novega znanja in za¢nejo razmisljati o
priloZnostih, ki jih njim in njihovim bliznjim, v
domacem oziroma SirSem okolju, ponuja narava.

S sodelovanjem v projektu ozaves¢amo ucence o
pomenu ohranjanja narave in iskanju resitev za
okoljske probleme. Ucenci se urijo v skupinskem
delu in izmenjavi mnen;j.

Oprema in pripomocki:
Racunalniki v ra¢unalniski ucilnici
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TEMNICE IN ZMAJI
ZA UCENCE OD 7. DO 9. RAZREDA

Kdaj in kje?
Cetrtek, 14.05-15.25
Kletni prostori

Mentor:
Jan Kontestabile
jan.kontestabile@o-ledina.si

Neza Bohinc Bi¢anin
Gasper Bakac

Opis dejavnosti:

Zeli postati junak c¢arovnik, bojevnik ali skrivnostni Iopov? Temnice in zmaji (D&D) SO namizna igra
razburljive pustolovscine. Srecal se bos z zmaji, iskal skrite zaklade in reSeval izzive, ki jih bo pripravil
pripovedovalec imenovan Mojster temnice (DM) Vsaka igra je edinstvena saj jo soustvarjajo vsi
Zelo prav pa ti bo prisla tudi umetniska 2|I|ca. Ni potrebno, da Ze poznas pravila — vse bomo spoznall
skupaj. Za medpredmetno povezovanje se bosta skupini pridruzila Se gospa NeZa Bohinc Bi¢anin in
gospod Gasper Bakac.

ROCNA DELA

ZA UCENCE 4. IN 5. RAZREDA

Kdaj in kje?

Sreda, A teden, 6. in 7. Solsko uro Sy -

Uéilnici 4 =TT\ T

Mentor: ;% | &%yl «\H k '\’ \ N\
Karla Leban { ) i“ ef_w\ \“; /sL ‘U;
karla.leban@o-ledina.si f fo! t/i//

Opis dejavnosti:

Rocna dela so namenjana u¢encem, ki imajo veselje in radi ustvarjajo.
Zajema kvackanje, vezenje, Sivanje na roko in podobno, odvisno je tudi
od Zelja trenutno vpisanih. Izdelke odnesejo domov.

Pripomocki: ZaZzeleno je, da prinasajo svoje pripomocke po navodilih.
Za samo ucenje ima mentorica na voljo nekaj materiala, za vecje izdelke pa potrebujejo svoje.
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BEREM, BERES, BERE ...
na OS Ledina



BRALNA CAJANKA

ZAMEJSKA BRALNA ZNACKA

ZA UCENCE 9. RAZREDA

Kdaj in kje?

Po dogovoru
Ucilnica 51
Mentorica:
Danijela Jerina

danijela.jerina@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

ZA UCENCE 2., 3. IN 4. RAZREDA

Kdaj in kje?
Petek: 7.30-8.20
Udcilnica 27

Mentorica:
Natalija Roznik
natalija.roznik@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Kaj bomo poceli? Poslusali bomo pripovedovanje
zanimivih pravljic in pesmic, gostili pisatelje,
pesnike inilustratorje, se pogovarjali o knjigah,
izdelovali naprstne lutke, spoznali japonsko
gledalis¢e kamisibaj ... Vse to bo potekalo ob
diSecem caju in piskotkih.

Oprema in pripomocki:
loncek za C¢aj, Skatlica ¢aja, vrecka piskotov ali suhega sadja

)

Zamejska bralna znacka poteka pod okriljem Zveze prijateljev mladine Ljubljana. U¢ence
osvesca o problematiki Slovencev, Zivecih izven meja Slovenije, o njihovi zgodovini ter tudi o
sodobnih problemih za mejo Zivecih rojakov.

Ucenci se z branjem knjig o teh temah seznanijo tudi s sploSno zgodovino Slovencev.

K branju za Zamejsko bralno znacko se prikljucijo u¢enci 9. razreda, ki se s to problematiko
srecajo ze pri pouku zgodovine, geografije in slovenscine.

Ucenci preberejo dve knjigi s seznama literature ali pa si izberejo eno knjigo s seznama, drugo pa
preberejo po lastni izbiri, vendar mora biti tema zgodovinska (Slovenska zgodovina).
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KNJIZNICARSKIKROZEK
ZA UCENCE 4. IN 5. RAZREDA
Kdaj in kje?

Sreda, 13.00-13.45
Solska knjiZznica

Mentorica:
Tina Mlakar Grandosek
tina.mlakar-grandosek@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Rad beres? Imas rad knjiZzne novosti? Potem
je ta kroZek prav zate. Clani kroZka urejajo
vrnjeno gradivo in svetujejo pri izbiri knjig.
Spoznavajo osnovna pravila postavitve
gradiva in delovanja Solske knjiznice.
Spremljajo knjizne novosti, nove knjige
tehni¢no opremijo za izposojo, hkrati pa z
novimi ovitkivzdrZzujejo staro knjizno gradivo.

SOLSKO GLASILO LEDINA PISE
S PRISPEVKI LAHKO SODELUJEJO UCENCI VSEH RAZREDOV.

Kdaj in kje?
Urnik je v pripravi.
Ucilnica 41

Mentorici:

Nina Kosir

nina.kosir@o-ledina.si

NezZa Bohinc Bi¢anin
neza.bohinc-bicanin@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Solsko glasilo pripravljajo u¢enci pod
vodstvom mentoric, ki so najveckrat

uciteljice slovenskega jezika. Prispevki L
nastajajo tudi ob pomodi ostalih

uciteljev, ki u¢ence spodbujajo k

pisanju. V glasilu so objavljeni tudi

izbrani likovni izdelki (slike, risbe, stripi

...), ki jih ustvarjajo ucenci pri pouku

likovne umetnosti. Solsko glasilo izide

enkrat na leto in je odli¢en dokaz

kulturnega utripa na Soli ter literarnih in

likovnih dosezkov ucencev vseh
razredov.
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USTVARJAMO ...

ODDAIJE IN PREDSTAVE
OS Ledina



NEMSKIDRAMSKIKROZEK

ZA UCENCE NEMSKEGA JEZIKA; 6. IN 7. RAZRED

Kdaj in kje?
V dogovorjenem terminu
Ucilnica 52

Mentorica:
Natalija Lampic
natalija.lampic@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Nemska dramska sekcija zdruZzuje uc¢ence nemskega jezika, ki vsako leto pripravi program
za javnost bodisi na naSi soli ali v gosteh. Nekatere odrske uprizoritve nemskih pravljic in
pouénih povesti smo predstavili pod okriliem UNESCA na 3oli Leona Stuklja v Mariboru.
Ogledate si jih lahko na spletni strani Deutschecke.

SOLSKI RADIO

ZA UCENCE OD 3. DO 7. RAZREDA

Kdaj in kje?
Sreda: 7.40-8.25
Ucilnica 28

.,

Mentorica:
Katarina Rigler Silc
katarina.rigler-silc@o-ledina.si

Opis dejavnosti:
@ Ucenci bodo spoznali vescine novinarskega dela.
Povabili bodo radijskega voditelja, da jim bo

predstavil svoje delo. Obiskali bodo radijsko
postajo in se tudi javljali v Zivo (v sodelovanju z
jutranjo redakcijo VAL-a 202). Pripravili bodo svoje
radijske oddaje in jih enkrat

na teden predvajali po Solskem radiu.

Ob praznikih in drugih posebnih priloZnostih

bodo ucenci ostale Ledince seznanjali s
pomembnimi dejstvi in novicami; z glasbo in
drugimi vsebinami pa bodo prispevali k
prijaznemu vzdusju na Soli.
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MUZEALSKI KROZEK

ZA UCENCE OD 4. DO 9. RAZREDA

Kdaj in kje?
Po dogovoru

Mentorica:
Natalija Lampic
natalija.lampic@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Vas zanima zgodovina? Raziskovanje,
proucevanje? Kaj, kako, od kdaj? Obiskali bomo
muzeje in se odpravili tudi na terensko delo.
Podrobneje bomo raziskali sredi$¢e nasSega
glavnega mesta. Odkrivali bomo bogato
zgodovino Ljubljane in okolice ter poglobili v
poznavanje svoje drzave in dogajanja na tem
prostoru v preteklosti ter spoznati Stevilne
zanimivosti.
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UNESCO SOLA

Posebno skrb posveca kultiviranju uc¢enceve osebnosti,
skrbi za dobre medsebojne odnose, strpnosti,
sprejemanju drugacnosti, mirovniski vzgoji ter

u nesco ohranjanju okolja ter naravne in kulturne dedisc¢ine.

Vodja: Nadja Ulcej (nadja.ulcej@o-ledina.si)

Clanica
Mreza Unescu
pridruzenih Sol

EKO SOLA KOT NACIN ZIVLJENJA

& Glavni cilj projekta Ekosola je, da bi skrb za okolje
in naravo postala del Zivljenja otroka in mladostnika.
Vodja: Janez Podgorsek (janez.podgorsek@o-ledina.si)

Ekosola

KULTURNA SOLA

Kulturno Zivljenje se zrcali Ze na hodnikih z razstavami, v

glasilih, na natecajih, prireditvah za starse, klekljanju, nastopih ﬁﬁ i—m
pevskih zborov, uprizoritvah gledaliskih iger itd. K
Vodja: Neza Bohinc Bi¢anin (neza.bohinc-bicanin@o-ledina.si)

SIMBIOZA

Medgeneracijsko povezovanje vklju¢ujemo v redno
S I M B1 @ Z A delo prek obiskov, dobrodelnih prireditev, delavnic in

nastopov. Med drugim bomo sodelovali v akciji
MED GENERACIJAMI pametnos pametnim in Simbioza GIBA.

Vodja: Nika Mili¢i¢ (mika.milicic@o-ledina.si)

ZDRAVA SOLA

V okviru projekta se trudimo spodbujati zdrav nacin zZivljenja,
upostevati strpnost in druga¢nost, ponujamo preventivne
programe, skrbimo za zdravo in kakovostno prehrano in za
lastno zdravje. Skrbimo za ucenje temeljnih postopkov ozZivljanja
s pomocjo unikatnih lutk, ki smo jih izdelali sami.

Vodja: Medeja Gorup (medeja.gorup@o-ledina.si)
ZDRAVA: SoL e
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SOLSKA SKUPNOST
IN PROJEKT ZPMS OTROSKI PARLAMENT

ZA UCENCE OD 4. DO 9. RAZREDA

Dejavnost je namenjena predstavnikom oddel¢nih skupnosti od 4. do 9. razreda,

prikljucijo se ji lahko tudi drugi ucenci teh razredov.

U&enci bodo na zasedanjih $olskega otro$kega parlamenta izbrali akcijo na temo SOLSKI SISTEM.
Izvedli jo bodo tekom leta.

Kdaj in kje?

Sreda, 7.40-8.25

Predvidoma dvakrat na mesec — od oktobra do aprila
Ucilnica 48 (3. nadstropje)

Mentorica:
Tatjana UZnik
tatjana.uznik@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Program Otroski parlamenti poteka pod okriljem ZPMS
in je podrobneje opisan na njihovi spletni strani
https://www.zpms.si/programi/otroski-parlamenti.

Ucenci bodo na zasedanjih Solskega otroskega
parlamenta debatirali o temi SOLSKI SISTEM.



https://www.zpms.si/programi/otroski-parlamenti




SAH

ZA UCENCE VSEH RAZREDOV, KI IMAJO RADI SAH, GA ZE
IGRAJO ALI PA SE GA ZELIJO NAUCITI

Kdaj in kje?
Sreda, 14.30-16.00
Ucilnica 28

Mentor:

Bojan Persl, bojan.persi@gmail.com
051-328-783

Sahovski klub Tajfun

Opis dejavnosti:

Naucite se igrati kraljevsko igro, Sah. Zacnite od zacetka ali pa nadgradite svoje znanje. V igri se boste
izpopolnili in naucili stratesko takti¢no razmisljati ter se obnasati v skladu s Sahovskim bontonom.

Pri nasih urah spoznavamo razlicne nacine Sahovske igre (hitropotezni, pospeseni in klasi¢ni), u¢imo se
razli¢nih otvoritvenih sistemov, spoznavamo igro v razli¢nih tipi¢nih srediS¢nicah in koncnicah.

Ob ogledu partij Sahovskih velemojstrov, svetovnih prvakov, odkrivamo skrivnostiin lepoto
Sahovske igre.

Cena: zacetna skupina 10 € na mesec, nadaljevalna skupina 15 € na mesec

Oprema in pripomocki:
Sahovska garnitura, elektronska $ahovska ura

KOSARKA
ZA UCENCE OD 1. DO 7. RAZREDA

Kdaj in kje?

1. in 2. razred (torek, 15.00—15.45, in cetrtek, 15.00—15.45)
3.-5. razred (torek, 15.45-16.30, in Cetrtek, 15.45-16.30)
Velika telovadnica OS Ledina

Mentorji:

Pavle Dornik: pavle.dornik@gmail.com, 040 777 720
Nejc Visnikar: 040 167 717

Boris Zavrsnik: 041 437 007

Otroska kosarkaska sola Ljubljana
www.otroska-koSarkaska-sola.si

Opis dejavnosti:

Otroska kosarkarska Sola ponuja strokovno in organizirano udejstvovanje deckov in deklic na
nevsiljiv nacin. S pomocjo igre otroci pridobijo temeljna koSarkarska znanja. Vadbo vodijo strokovno
in pedagosko izobraZeni kadri: trenerji, profesorji Sportne vzgoje ter Studenti in absolventi Fakultete
za Sport. Otrok bo povabljen na tekmovanja in druzabne dogodke, organiziramo pa tudi tekmovanja
v uli¢ni kosarki.


mailto:bojan.persl@gmail.com
mailto:pavle.dornik@gmail.com,
http://www.otro%C5%A1ka-ko%C5%A1arka%C5%A1ka-sola.si/

ODBOJKA

ZA UCENCE OD 2. DO 5. RAZREDA

Kdaj in kje?

V srednji telovadnici

Sreda, 15.00-15.45 za 2. in 3. razred
Sreda, 15.45-16.30 za 4.-6. razred

lzvajalec:
L2S Academy

Kontakt: 031 596 886
elektronska posta: info@I2sacademy.com
Informacije: https://I2sacademy.com/

Cena: Vadba je placljiva: 28 evrov na mesec.

PLESNE VAJE ZA DEVETOSOLCE

ZA UCENCE 9. RAZREDA

Kdaj in kje?
Ponedeljek, 6. ura (v drugem ocenjevalnem obdobiju)
Srednja telovadnica OS

Mentorica:
Vladka Solar
vladka.solar@o-ledina.si

Opis dejavnosti:

Zaplesimo skupaj na valeti!
Naucili se bomo korake
angleskega valcka in plesa
cha — cha. Ucenci se
predhodno razvrstijo v
plesne pare.



mailto:info@l2sacademy.com
https://l2sacademy.com/

JUDO
ZA UCENCE OD 1. DO 6. RAZREDA

Kdaj in kje?

Torek, 1. in 2. razredi: 16.15-17.00
Cetrtek, 3. in vi§ji razredi: 15.30-17.00
Cetrtek, 1. in 2. razredi: 16.15—-17.00
Srednja telovadnica OS Ledina

Trenerja juda:

Bostjan Pungrcar
bostjan.pungrcar@siol.net
Miha Ozmec
miha.ozmecl@gmail.com

Opis dejavnosti:

Spoznavanje osnovnih elementov juda (osnovni prijemi, osnovni meti, obracanja in osnove resevanja
v parterju, koncni prijemi ...) in eti¢nih nacel juda (sposStovanje, pomo¢, prijateljstvo, Cistoca, red in
disciplina ...). Razvijanje agilnosti (usvajanje raznovrstnih gibanj) in motorike (gimnastika, atletika,
igre z Zogo, elementarne in Stafetne igre). Usmerjanje in nadzorovanje agresivnosti ter razvijanje
odlo¢nosti z borilnimi igrami, ki so znacilnost juda, u¢enje pravilnega in varnega padanja ...

Vec na: www.malasolajuda.si

Oprema in pripomocki:

Solska $portna oprema ali kimono. Copati so obvezni.
Po potrebi bidon s pijaco, elastika za lase

NOGOMET
ZA UCENCE OD 1. DO 5. RAZREDA
Kdaj in kje?
Petek, 1. in 2. razred: 15.00-16.30
Ponedeljek, 3.—5. razred: 15.00—-16.30

Velika telovadnica OS Ledina

Trener:

Sebastian Zalar, Otroska nogometna Sola Ljubljana

051/686 415
sent.zavod@gmail.com
info@onsljubljana.si

Opis dejavnosti:

Otroci zredno igro nogometa spoznavajo temeljna pravila in spretnosti te priljubljene igre. Ob
tem se navajajo na zdravo, Sportno-aktivno zZivljenje, se ucijo ustreznih medosebnih odnosov,
sodelovanja v ekipi in dela v skupini. Z rednim udejstvovanjem utrjujejo zanimanje za
nogomet in razvijajo razlicne nogometne tehnike.

Oprema in pripomocki:

Solska $portna oprema, ustrezna $portna obutev


mailto:bostjan.pungrcar@siol.net
mailto:miha.ozmec1@gmail.com
http://www.malasolajuda.si/
mailto:sent.zavod@gmail.com
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TAEKWONDO
ZA UCENCE VSEH RAZREDOV

Kdaj in kje?

Sreda, 17.00-17.45
Petek,17.00-17.45

Srednja telovadnica OS Ledina

Trener:

Dragan Zari¢

070/819 159
zaric.dragan@gmail.com

Opis dejavnosti:

Otroci spoznavajo temelje tega Sporta, nekateri pa tudi Ze bolj zahtevne tehnike in borbe. Po Zelji se
udelezujejo tekmovanj. Vsi trenerji, ki delajo z otroki, so mojstri taekwondoja s certifikatom iz Koreje

ter opravljenim trenerskim izpitom na fakulteti za Sport.
Vec na: www.taekwondo.si

RITMICNAGIMNASTIKA

ZA UCENCE OD 1. DO 4. RAZREDA

Kdaj in kje?

Ponedeljek, 1.-2. razred: 15.35-16.35
Sreda, 3.— 4. razred: 15.35-16.35
Srednjatelovadnica OS Ledina
Cena: 23 € namesec

Mentorica:

Urska Pregelj, SD Spica
WWW.spica.si
info@spica.si

040/667 703

Opis dejavnosti:

Cilj vadbe je Sportna sprostitev, uc¢enje ritmi¢nih osnov in
koreografij. Na vadbah Zelimo ustvariti zdravo Sportno
vzdusje in dekleta navdusiti nad ritmi¢no gimnastiko.
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GLASBENA SOLA ORFEJ

ZA UCENCE OD 1. DO 9. RAZREDA
PREDZNANIJE NI POTREBNO.

Kdaj in kje?

Pouk poteka enkrat tedensko, v popoldanskem ¢asu, v ¢asu podaljSanega bivanja po dogovoru
(urnike usklajujemo individualno).

Kabinet 54

Kontaktna oseba:

Borut Kroselj
solaorfej@gmail.com
www.glasbenasolaorfej.si

Opis dejavnosti:

Pouk poteka individualno, programe prilagajamo uc¢encem.

Programi: klavir, synthesizer, kitara, elektri¢na kitara, flavta in kljunasta flavta.
Uclenci se ob igranju insStrumenta:

- oblikujejo v vsestransko osebnost,

- razvijajo pozitiven odnos do glasbe in drugih zvrsti umetnosti,

- razvijajo potrebo po glasbenem izrazanju,

- uporabljajo glasbo kot sredstvo komunikacije,

- razlikujejo in vrednotijo glasbo,

- razvijajo vztrajnost, disciplino, koncentracijo, spomin, posluh, motoriko, psihofizicno kondicijo in
pozitiven odnos do dela,

- se usposabljajo za samostojno delo in nadaljnje glasbeno izobrazevanje.
Obicajno pripravimo eden do dva nastopa na leto.

Oprema in pripomocki:
Pouk se izvaja z opremo glasbene 3Sole: elektricni klavir, kitarski ojacevalec ...


mailto:solaorf
mailto:ej@gmail.com
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