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DAN V TEDNU DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

*Bio koruzna blazinica s semeni (G,
PONEDELJEK | Se), zeliS¢ni namaz (L), sadni €aj z
medom in limono, pomaranca

Grahova juha, goveji golaz, kruhov cmok (G, J,

L), rdeca pesa Koruzni kosmici, mleko (L)

CvetacCna juha, mesne kroglice v paradiznikovi
omaki (G, J), pire krompir (L), zelena solata z Ovseni keksi (G, L), sadni Caj
radiCem in fizolom

*Bio meSan kamutov Zepek (G),

JORES voda, hruska

SSSM —jogurt

Mlecni gres (G, L), posip (cimet in
SREDA kakav), banana
PS: polnozrnati prepecenec

CETRTEK Ovseni kruh (G, S), mortadela Minjon juha (G), pe€ena postrv (Ri), maslen

Mesno-zelenjavna enolonc&nica, kruh (G),

jabol¢na pita s skuto (G, J, L), sok Kruh (G), maslo (L), jabolko

Poltrdi sir (L), zelenjavni tris

SSSZ - . krompir s petersiljem, rezina limone, zelena : . .
. domaca limonada A (korenje, koromag, paprika)
zelenjava solata s CiCeriko
*Bio sirova pica (G, L), paprika, sadni Kostna juha z zakuho (G, J), morska rizota (Ri), Marmorni kola¢ (G, J, L)
PETEK . P » 1), paprika, parmezan (L), kitajsko zelje v solati s koren¢kom e

¢aj ; zelis¢ni Caj
in koruzo

e V primeru, da zivil ni na trziS€u ali niso pravo¢asno dostavljena, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Vsem na Soli je celo dopoldne na razpolago tudi sveze sadje, kruh ter voda iz vodnega bara, v zimskem &asu tudi topel ¢aj.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro€ajo alergijo ali preobd&utljivost:

G. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorc€i¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali
proizvodi iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZzci in proizvodi iz
njih.

*Ekolosko Zivilo

DOBER TEK! Karin Starc,
organizatorica Solske prehrane



