
 

 

                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

Spoštovani starši!  

Tudi letošnje šolsko leto 2014/2015 nadaljujemo s projektom Zdrav življenjski slog (ZŽS), ki 

deluje pod okriljem Zavoda za šport RS Planica. Program se bo izvajal v glavnem na šoli, po 

pouku, občasno pa tudi ob sobotah in med počitnicami v naravnem okolju. Izven šole 

načrtujemo skupaj s Planinskim društvom Ljubljana matica planinske izlete, v lastni 

organizaciji pa še vrsto drugih aktivnosti, kot so smučanje, plavanje in druge aktivnosti v 

naravi. Vsebina vadbe bo usmerjena tudi k spoznavanju novih športov ter športov, ki potekajo v 

neposrednem šolskem okolišu, s katerimi se otroci lahko kasneje ukvarjajo tudi sami ali v 

športnih društvih v okolici šole.  

Vsi zainteresirani učenci, ki bi želeli obiskovati dejavnosti med tednom, ali pa samo občasne 

med vikendi/počitnicami, naj vrnejo izpolnjene prijavnice.  

Več informacij lahko dobite v kabinetu pri učitelju športa Janezu Podgoršku ali pa pošljete e-

mail na janez.podgorsek@o-ledina.si.  

....................................................................................................................................................  

 

 

Moj otrok ................................................................... iz ............... razreda, želi obiskovati 

dodatne ure športa v programu Zdrav življenjski slog.  

Za lažjo komunikacijo vas prosim za e-mail naslov starša/skrbnika, na katerega vam bom 

pošiljal obvestila in prijavnice v povezavi s tem projektom: .........................................................  

Podpis: …………………………………………………….  

Ljubljana, september 2014  

Vodja programa: Janez Podgoršek, prof. športne vzgoje 

 

 

 


