29. september - Mednarodni dan ozavescanja o
izgubah hrane in odpadni hrani

29. septembra obeleZzujemo mednarodni dan ozaveséanja o izgubah hrane in
odpadni hrani. Izgube hrane in odpadna hrana ogrozajo trajnost nasih prehranskih
sistemov. Ko hrano izgubimo ali zavrzemo, gredo v nic tudi vsi viri, ki smo jih
uporabili za njeno proizvodnjo: voda, zemljisce, energija, delovna sila in kapital.
Izgube hrane in odpadna hrana lahko tudi negativno vplivajo na prehransko
varnost in razpoloZljivost hrane ter prispevajo k zvisanju cen hrane. Republika
Slovenija je skupaj z drzavami ¢lanicami Evropske unije zavezana k

doseganju trajnostnih razvojnih ciljev do leta 2030, med katerimi je tudi SDG
12.3, katerega cilj je »do leta 2030 na svetovni ravni prepoloviti koli¢ino zavrzene
hrane na prebivalca v prodaji na drobno in pri potrosnikih ter zmanjsati izgube
hrane vzdolz proizvodne in dobavne verige, skupaj z izgubami po spravilu
pridelka.
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M; // Odpadna hrana je vsa hrana, ki se zavrie, ceprav s hrano mecemo stran tudi denar, delo in vire, kot 50 energija,
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Je e uZitna, Kadar se hrana v hladilniku pokvar, zemlja in voda, ki se uporabliajo pri proizvodnii hrane;
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odpadna hrana povecuje emisije toplogrednih plinov in
prispeva k podnebnim spremembanm.
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(1, Prosi za manj$o porcijo (8 Odpadke spremeni v kompost
Obrok vedno zaénl 2 majhno porcio. e si de Da bo hrana ustrezno shranjena in dlie sveza, je  Ce hrano vseeno zavrzes, jo spremeni v
[acen, lahko vedno prosis za vec, treba hladink nastaviti na primerno temperatu- kompost = namesto da jo vrées v obicajne

ro (med 1 1n 5°CJ in hraniti Zivila na ustreznh smeti in tako prispevas k emisijam

: mestih v hladilniku, Upostevati je trebanavodila — toplogrednih plinov, ki so povezane §
QJ Ne zavrz ostankov hrang na embalazi in navodila za uporabo hladilnika, prevozom in odlaganjem odpadkov, Sl raje
Ostankov hrane ne vrzi v ko§ = uporabi jih za Hladllnik naj ne bo prevet poln - tako se parabi ~ omisli kompost, kjer [ahko odlagas hrano

pripravo obroka za nasledni dan ali jih manj energile, manj pa bo tudi moznost], da ter sadne in zelenjavne olupke,
preprosto pogre] in poje}. Zapomni si, da je pozabi§ na hrano, ki si jo kupll,
treba ostanke hrane shraniti v hladilnik al @ Delti pomeni pomagati: donira]

zmrzovalnik v dveh urah od priprave obroka, (a

¢e jih 2eli§ ponovno uporabiti, (3 KLJD“' pametno Presezke hrane doniraj tistim, ki hrano
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@ KUpU] pametno starejseqa daiuma in zada) hrana, ki sijo kupi dedljivostjo, Iahkho Preseirlm hrano
Pogosto kupimo ve hrane, kot je lahko nazadnje. Bodi pozoren na oznaki ‘porabiti do*  Preprosto doniras tistim, ki jo potrebujejo.
pojemo, preden se pokvari, Da s izogne$ in “uporabno najmanj do” - hrano, kisijokupll  Pozanima] se o pobudah, ki obstajajo v
prekomernemu nakupovanju, nacruj nakupe, pred kratkim, je morda treba hitro porabifi barih, trgovinah in tvojem mestu ter podpri
priprayi seznam in ne nakupy lacen. Orgnizacie 22 pomot v hraniin zmanj3a
(7, Pozanimej se, ks pomenio datur oldino acpecre e
(1, Kupuj“grdo” sadje in zelenjavo Na embale SHVEF00D
o . o - . Po preteku datuma, ki oznacuje "porabiti do’, Svotovna pbut 2 Emanivanje: b e n o e
V étlavlﬂmh trglmrlnah in "Ef trzmcelih stal_ na voljo hrana i veG vama za uiivanie, Datum, ki R
sade n zelenjava qeprawlna ‘Obhke' ,k' %ta prav-— g nacuje “uporabno najmanj do", sporoca, Ao i ,c.-..é i -
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V KAVARNAH, RESTAVRACLUAH IN HOTELIH

TR 4

V PETIH KORAKIH DO VARNE HRANE ‘
1. 2 3
vzdriuj lo¢uj surovo poskrbi za hrano shranjuj pri pripravi
cistoco in kuhano temeljito pri ustrezni uporabi varmo
hrano toplotno temperaturi pitno vodo in
obdelavo varna zivila




