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Kako otroka naučiti upravljati s čustvi – prvo 

srečanje 

Razvoj čustvenega razvoja in vpliv čustvene inteligence 

na otrokovo življenje. 

Stopnja čustvene varne povezanosti med otrokom in 

starši. 

Primerno izražanje otrokovih potreb ter njihovo 

upoštevanje pri vzgoji. 

Vzroki za čustvene težave otroka in predlogi za delo z 

otrokom. 

Socialne veščine – drugo srečanje 

Vpliv otrokovega socialnega razvoja na samostojnost ter 

na reševanje in razumevanje socialnih situacij. 

Dejavniki, ki vplivajo na otrokov socialni razvoj (družina, 

šola, družba). 

Proces učenja socialnih veščin (prikaz, urjenje in 

osvojitev). 

Različni pristopi pri učenju socialnih veščin (vidne in 

motorične strategije) – praktični prikazi. 

Kaj naredim, ko moj otrok ... - tretje srečanje 

... ima težave pri sprejemanju navodil in zahtev s strani 

odraslih; 

... ima težave pri vstopu v socialne interakcije z drugimi 

otroki in odraslimi; 

... ima močno kljubovalno vedenje; 

... se umika iz konflikta; 

... ima čustvene izbruhe in se težko umiri. 

Komunikacijski trening za starše – četrto srečanje 

Pomen starševskih pozitivnih sporočil na otrokovo 

osebnost. 

Vsebine pogovorov med otrokom in starši. 

Elementi kakovostnega pogovora med otrokom in starši 

(tehnike in pristopi). 

Izvedba praktičnih prikazov pogovorov med otrokom in 

staršem. 

Datumi:  

Prvo srečanje: 11. 10. 2011 (18.00 do 19.30) 

Drugo srečanje: 15. 11. 2011 (18.00 do 19.30) 

Tretje srečanje: 6. 12. 2011 (18.00 do 19.30) 

Četrto srečanje: 10. 1. 2012 (18.00 do 19.30) 

Lokacija: OŠ Ledina, Komenskega 19, Ljubljana. 


