26. 2. 2024 - 1. 3. 2024

DAN V TEDNU DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

PONEDELJEK Polnozrnati kifeljc (G), kakav (L), Brokolijeva juha, piS¢ancja nvg?OQala, zelenjavni Skuta (L), med
ananas kuskus (G), zelena solata s CiCeriko

TOREK Eosmlcev vrtiljak (G, O), mleko (L), Jota, kruh (G), kremna rezina (G, J, L), domadi Ajdov kruh z orehi (G, O),

= . . . | banana i

SSSZ - jaboléni T kompot jabolko

. PS: grisini

krhlji

SREDA Ovsgnv| Kruh (G), salama, paprika, Spina¢na juha, paprikas$, polenta, rdeéa pesa P'”Jer?ec (L), prepecenec (G)
sadni ¢aj z medom korenje

) T Koko§ja juha z zakuho (G, J), mesna Struca z L .

CETRTEK Graham Zemlja (G), maslo .(L), jajcem (G, J), pire krompir (L), zelena solata z Polnozrnatl_ crispi (G, S), sir
marmelada, bela kava (L), jabolko T (L) mandarina

radiCem

PETEK Jogurt s podloZenim sadjem (L), Korenckova juha (G, J), peresniki z lososom v Koruzni kruh (G), mlecni

rizevi/koruzni vaflji, hruska smetanovi omaki (G, Ri, L), zeljna solata s koruzo | namaz z zelis¢i (L), ¢aj

e V primeru, da Zivil ni na trzi8€u ali niso pravogasno dostavljena, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e Vsem na 30li je celo dopoldne na razpolago tudi sveze sadje, kruh ter voda iz vodnega bara, v zimskem €asu tudi topel ¢aj.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

G. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorc€icno seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali
proizvodi iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), B. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz
njih.

*Ekolosko Zivilo

DOBER TEK! Karin Starc,
organizatorica 3olske prehrane



